
Hygienekonzept des FC Erfurt Nord für den Männerbereich 

Das hier vorliegende Konzept orientiert sich an folgenden grundlegenden 
Dokumenten. Diese stellen die Basis für diese Konzept dar. Sie sind in Ihrer jeweils 
gültigen Fassung bindend. Sollten hierin enthaltene Regelungen durch Verordnungen 
des Landes Thüringen oder durch das Infektionsschutzkonzept der Erfurter 
Sportbetriebe verändert werden, so gelten diese. 

Leitplanken des DOSB 

• die Zehn Leitplanken des Deutschen Olympischen Sportbundes 

• die Sportartspezifischen Übergangsregeln der Spitzensportverbände 

• das Konzept des Thüringer Ministeriums für Bildung, Jugend und Sport zur 
schrittweisen Wiederaufnahme des Sportbetriebes 

Thüringer Verordnung über grundlegende Infektionsschutzregeln zur Eindämmung 
der Ausbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2 [In Ihrer jeweilig gültigen Fassung] 

https://www.tmasgff.de/covid-19/verordnung 

Infektionsschutzkonzept der Erfurter Sportbetriebe in der jeweils gültigen Fassung 

https://erfurter-sportbetrieb.de/corona/

Die vorherigen Bestimmungen sind nach bestem Wissen und Gewissen erstellt. Eine 
Haftung bzw. Gewähr im Rechtsinne kann nicht übernommen werden. Es ist stets zu 
beachten, dass durch die zuständigen Behörden beziehungsweise Stellen, 
weitergehende oder abweichende Regelungen zum Infektionsschutz getroffen werden
können. Prüfen Sie dies bitte regelmäßig. 

Der FC Erfurt Nord behält sich vor, das Konzept jeder Zeit durch Kenntnisnahme neuer
Informationen zu ändern. Bei einer Infektion innerhalb des Vereines haften weder der 
Verein noch die Trainer für die aufkommenden Schäden. 
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Der Hygienebeauftragte des Vereins ist Thomas Jahn. 

Die folgende Auflistung der Regeln ist eine Erweiterung oder eine Präzision des 
Infektionsschutzkonzeptes des Erfurter Sportbetriebes und der Empfehlung des 
DOSB. 

1. Es wird darauf geachtet, dass der empfohlene Abstand von 1,5 - 2 Metern 
möglichst eingehalten wird. 

2. Körperkontakt wie Handschlag, Umarmungen o.ä. sollen vermieden werden. 

3. Die Hygieneregeln werden beachtet. Die Benutzung der sanitären Einrichtungen
erfolgt unter Beachtung der Abstandsregeln. Darüber hinaus verweisen wir auf 
das ordnungsgemäße Händewaschen nach Benutzung der sanitären Anlagen. 

4. Die Trainingsgruppen sollten möglichst stetig sein, um die mögliche 
Infektionskette  so klein wie möglich zu halten. 

5. In den Pausen wird darauf geachtet, dass der empfohlene Abstand von 1,5 – 2 
Metern möglichst eingehalten wird. 

6. Die Trainer führen eine Liste, wer beim Training teilgenommen hat. 

7. Wenn ein Spieler, Trainer oder eine Person im näheren Umfeld (Mutter, Vater, 

Geschwister) positiv auf Corona getestet wird, wird die Mannschaft, der Trainer und 

der Hygienebeauftragte (Thomas Jahn) darüber informiert.

Der Trainer und die Spieler dürfen für die nächsten 14 Tage nach Kenntnis über den 

Vorfall das Trainingsgelände nicht betreten. 

8. Wer Symptome einer Erkältung hat, darf das Trainingsgelände nicht betreten. 

9. Es wird darauf geachtet, dass sich möglichst wenige zusätzliche Personen auf dem 

Sportplatz befinden. Deshalb dürfen maximal 200 zusätzliche Personen (Eltern, 

Begleitpersonen, Zuschauer) das Trainingsgelände betreten. 
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10. Um den reibungslosen Wechsel zwischen verschiedenen Trainingsgruppen 

sicherzustellen verlässt die alte Trainingsgruppe spätestens 5 Minuten vor Schluss 

ihrer "normalen" Trainingszeit das Gelände und die neue Gruppe geht frühestens 5 

Minuten nach Schluss der vorherigen Gruppe auf das Trainingsgelände. Somit wird 

vermieden, dass sich bei einem Wechsel viele Personen auf dem Trainingsgelände 

befinden. 

11. Jedem Spieler und Übungsleiter ist es frei überlassen während des Trainings einen 

Nasen-Mundschutz zu tragen. Dieser ersetzt jedoch nicht die Einhaltung der 

Abstandsregeln. 

12. Für die Nutzung von Umkleideräumen und Duschen gilt, dass immer nur so viele 

Personen die Räume betreten dürfen, dass die ständige Einhaltung des 

Abstandsregeln gewährleistet werden kann (z.B. durch Nutzung in Etappen). 
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Zusätzliche Regelungen für den Wettkampfbetrieb

1. Der Gastmannschaft werden 2 Umkleidekabinen zur Verfügung gestellt, um die
Abstandsregeln einhalten zu können. 

2. Die maximal erlaubte Zuschauerzahl ist den behördlichen Vorgaben zu 
entnehmen. Zum Zeitpunkt der letzten Aktualisierung d. Dokumentes waren es 
200. Für die Zuschauer werden getrennte Ein-/Ausgänge zur Verfügung gestellt
und gekennzeichnet. 

3. Durch Ordner sowie Stadionsprecher wird die Einhaltung der 
Hygienemaßnahmen unterstützt. Den Anweisungen der Verantwortlichen zur 
Nutzung des Sportforums ist Folge zu leisten. 

4. Alle sich im Innenraum des Spielfeldes befindlichen Personen müssen im 
Spielprotokoll dokumentiert sein. Dazu gehören auch die Auswechselbänke 
bzw. Trainer und weitere Verantwortliche. 

5. Ein- und Ausgänge werden ausgeschildert und als diese gekennzeichnet. 

6. Organisation zur Wegeführung und Zuschauerplatzierung wird umgesetzt. 

7. Die Hygieneregelungen werden am Eingang als auch auf dem Gelände 
ausgehangen und können damit durch die Gäste eingesehen werden. Zudem 
werden Hinweise zur Einhaltung des Mindestabstandes auf der Anlage als 
Information angebracht. 
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8. Auf dem gesamten Gelände gilt der Mindestabstand von 1,5 Metern. 

9. Das Gelände ist frühestens 30 Minuten vor dem Spielbeginn zu betreten und 
spätestens 30 Minuten nach Spielende zu verlassen. 

10. Die Versorgung vor, während und nach den Spielen wurde gemäß den 
Vorgaben angepasst. 

11. Kontaktnachverfolgung im Rahmen des Trainingsbetriebes als auch im 
Kontext der Versorgung in geschlossenen Räumen, sofern diese geöffnet wird, 
wird sichergestellt. 

Der Vorstand & Thomas Jahn (Hygienebeauftragter) 

Wir empfehlen des Weiteres den Besuch der Webseite der Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung unter:

https://www.infektionsschutz.de
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